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                                                        Temario 
Módulo 1: Introducción a la Tanatología Infantil
Sesión 1:
· Introducción a la tanatología: Conceptos básicos y su importancia.
· Características y etapas del duelo en general.
· Tipos de duelo (anticipado, crónico, diferido, entre otros).
Sesión 2:
· Diferencias entre el duelo adulto e infantil.
· Concepto de muerte según las etapas del desarrollo infantil (niñez temprana, media y tardía).
· Impacto psicológico de la pérdida en la infancia.
Módulo 2: El Duelo en la Infancia
Sesión 3:
· Tipos de pérdida en la infancia (muerte de un ser querido, separación de los padres, cambio de entorno, etc.).
· Factores que influyen en la vivencia del duelo infantil (edad, tipo de pérdida, soporte familiar).
Sesión 4:
· Señales de duelo patológico en los niños: Identificación y diagnóstico.
· Aspectos culturales y sociales que impactan el duelo infantil.
Módulo 3: La Familia y el Duelo Infantil
Sesión 5:
· Rol de la familia en el proceso de duelo infantil.
· Factores y estilos familiares ante el duelo: Negación, sobreprotección, distanciamiento emocional.
Sesión 6:
· Estrategias para involucrar a la familia en el acompañamiento del niño.
· Comunicación sobre la muerte dentro del núcleo familiar.
Módulo 4: Herramientas y Estrategias de Intervención en Duelo Infantil
Sesión 7:
· El juego como herramienta terapéutica en el duelo infantil.
· Técnicas basadas en arteterapia (dibujos, manualidades) para la expresión emocional.
Sesión 8:
· Uso de cuentos y metáforas para hablar sobre la pérdida y la muerte.
· Técnicas narrativas: El niño como protagonista de su proceso de duelo.
Módulo 5: Acompañamiento Psicoterapéutico en el Duelo Infantil
Sesión 9:
· Elaboración del duelo ante una pérdida: Proceso y objetivos terapéuticos.
· Técnicas de escucha activa y validación emocional.
Sesión 10:
· Estrategias prácticas para el acompañamiento (rutinas, apoyo emocional, manejo de crisis).
· Manejo de emociones complejas: Ansiedad, culpa y tristeza.
Módulo 6: Casos Prácticos y Resolución de Conflictos
Sesión 11:
· Estudio de casos: Análisis y discusión de experiencias reales.
· Identificación de necesidades específicas según el caso.
Sesión 12:
· Planificación de intervenciones individualizadas.
· Trabajo multidisciplinario con otros profesionales (psicólogos, maestros, médicos).
Módulo 7: Cierre y Evaluación
Sesión 13:
· Evaluación final: Reflexión sobre los conocimientos adquiridos.
· Elaboración de un proyecto de intervención en duelo infantil (aplicación práctica).
· [bookmark: _GoBack]Clausura y entrega de reconocimientos.
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